
10 OTTOBRE GIORNATA MONDIALE PER LA SALUTE MENTALE

Il 10 Ottobr  20 20 sabà la Gitbaaaa Mtadialr erb la Saluar Mraaalr, rvraat chr dal 199 2 si bierar 
tgai aaat erb ebtmutvrbr r srasioilizzabr su qursat arma. 
Qursa’aaat ia eabtctlabr, a causa drlla eaadrmia di Ctvid-19, divraaa ftadamraaalr stfrbmabsi 
sulla saluar mraaalr dri citadiai dal mtmraat chr i disauboi d’aasia r drll’umtbr stat 
atarvtlmraar aumraaat ia autt il mtadt. 
Il arma drlla gitbaaaa di qursa’aaat sabà “maggitbi iavrstmrat erb maggitbi accrssi”, ctmr, 
iafatti, bietbaaat dalla ttt.ssa Iagbid taairls ebrsidraar drlla Wtbld Frdrbrtta ftb Mraaal Hralah, 
sr da ua laat vi è uaa maggitbr ctasaervtlrzza biguabdt il arma drlla saluar mraaalr ata vi è saaat 
ua alabrtaaat diseirgt di bistbsr da eabar drllr aazitai. 
Qursat atatsaaaar i dat sulla saluar mraaalr mtadiali siaat eiuttsat allabmaat, cibca uaa 
erbstaa su quatbt ha stfrbat di disauboi mraaali almrat uaa vtlaa arlla viaa, cibca il 13% drllr 
eaatltgir biguabdaat malattir arubtltgichr, disauboi mraaali t utlizzt di stsaaazr (OMS  201 2) r il 
50% di qurst ari earsi svilueeat r l’85% arllr aazitai ia via di svilueet ata haaat etssioiliaà di 
accrsst allr cubr. Tutt qursat ctmetbaa uaa sersa stcialr mtlat rlrvaaa cta ctst chr etsstat 
abbivabr a 147 miliabdi di dtllabi (Chishtlm, ra al,  2016). 

La Gitbaaaa mtadialr erb la saluar mraaalr vutlr erbciò ebtmutvrbr ua’azitar mibaaa da eabar dri
vabi earsi affiaché vraga aumraaaaa la sersa erb la saluar mraaalr ia ua’tttica ebrvratva r di 
miglitbamraat drl orarssrbr esictstcialr drlla ctllrttiviaà. L’OMS calctla chr erb tgai dtllabt 
iavrstat ia saluar mraaalr 4 eti ar biatbaaat ia saluar r ebtduttiviaà. 
Pbtmutvrbr la saluar mraaalr dri citadiai, ctmr stsarauat dalla ttt.ssa taairls, tlabr ad rssrbr 
ua dibitt ftadamraaalr erb gli rssrbi umaai, vutl dibr favtbibr ua maggitb svilueet erb ciascuaa 
aazitar. La eaadrmia di Ctvid-19 ha etbaaat a galla il ftbar malrssrbr chr si crla aba lr maglir drlla
mtdrbaiaà r di sisarmi saaiaabi etct atraat a qursat tet di disauboi. È, duaqur, il mtmraat di 
iaarbvraibr ia mtdt iacisivt erb etarb erbmrtrbr a ciascua citadiat ua erbctbst vrbst il 
orarssrbr. 

Aachr a livrllt iaaliaat la Gitbaaaa Mtadialr erb la Saluar Mraaalr baeebrsraaa ua’tccasitar erb 
bifrtrbr su qursaa armatca rssradt ua ebtolrma mtlat imetbaaaar aachr arl atsabt earsr.
Ia auta Iaalia vi sabaaat divrbsr iaiziatvr ia cui si eablrbà drl arma. Il Miaisarbt drlla Saluar ha 
tbgaaizzaat erb il 6 Ottobr uaa ctafrbraza cta la eabarcieazitar drl Miaisabt Serbaaza r drl 
Stttsrgbraabit alla saluar, l’Oatbrvtlr Saadba Zaamea. Qursat è il liak erb vrdrbr la ctafrbraza . 
htes://fb.waach/vvhllaWHW/
Prb maggitbi iaftbmazitai si euò ctasulaabr il siat hte://www.wmhd 20 20.ctm/iadr..haml ia cui è 
etssioilr eabarcieabr ad uaa eiataftbma d’abar vibaualr erb ebtmutvrbr il arma drlla saluar 
mraaalr r ia cui è etssioilr scabicabr il liobt drlla Gitbaaaa drlla Saluar Mraaalr  20 20 cta gli 
iaarbvrat dri vabi rsetarat drlla Wtbld Frdrbatta ftb Mraaal Hralah. 
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