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C D A  T E R P  V E R O N A

D E S T I N A T A R I  D E L  C O R S O :  T E C N I C I  D E L L A  R I A B I L I T A Z I O N E  P S I C H I A T R I C A *

OBIETTIVO: Nel corso degli ultimi decenni concetti quali “empowerment” e “recovery” hanno conquistato una
posizione di assoluta centralità nell’ambito della salute mentale, all’interno di una prospettiva di crescente
partecipazione attiva di utenti e familiari ai processi di valutazione ed alle scelte terapeutiche ed
organizzative dei servizi, con effetti sempre più rilevanti sulle politiche sanitarie. Allo stesso concetto di
recovery ci si riferisce con due distinte accezioni: la prima, sviluppato nel contesto della ricerca clinica
sull’efficacia dei trattamenti, è centrata sul raggiungimento di esiti di tipo clinico/funzionale e basato su
criteri definiti operativamente; la seconda, è focalizzata sull’esperienza soggettiva dell'utente del processo
evolutivo di cambiamento dei propri obiettivi, valori, ruoli, atteggiamenti, nell’ottica di un consapevole
ampliamento del concetto di sé, andando oltre la malattia mentale. 
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recovery ci si riferisce con due distinte accezioni: la prima, sviluppato nel contesto della ricerca clinica
sull’efficacia dei trattamenti, è centrata sul raggiungimento di esiti di tipo clinico/funzionale e basato su
criteri definiti operativamente; la seconda, è focalizzata sull’esperienza soggettiva dell'utente del processo
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Nel corso degli ultimi decenni concetti quali “empowerment” e “recovery” hanno conquistato una posizione di
assoluta centralità nell’ambito della salute mentale, all’interno di una prospettiva di crescente partecipazione
attiva di utenti e familiari ai processi di valutazione ed alle scelte terapeutiche ed organizzative dei servizi,
con effetti sempre più rilevanti sulle politiche sanitarie. Allo stesso concetto di recovery ci si riferisce con due
distinte accezioni: la prima, sviluppato nel contesto della ricerca clinica sull’efficacia dei trattamenti, è
centrata sul raggiungimento di esiti di tipo clinico/funzionale e basato su criteri definiti operativamente; la
seconda, è focalizzata sull’esperienza soggettiva dell'utente del processo evolutivo di cambiamento dei
propri obiettivi, valori, ruoli, atteggiamenti, nell’ottica di un consapevole ampliamento del concetto di sé,
andando oltre la malattia mentale. 



C H I  P U Ò  P A R T E C I P A R E  A L  W E B I N A R ?
* I L  C O R S O  È  G R A T U I T O  E  A P E R T O  A  T U T T I  I  T E C N I C I  D E L L A  R I A B I L I T A Z I O N E
P S I C H I A T R I C A  I SCR ITT I  AGL I  ALB I  DEGL I  ORD I N I  D I  VERONA E  PADOVA-

VENEZ IA .  
Q U A L O R A  N O N  V E N I S S E R O  E S A U R I T I  T U T T I  I  P O S T I  D I S P O N I B I L I ,  D A L  2 2
N O V E M B R E  2 0 2 1  L E  I S C R I Z I O N I  V E R R A N N O  A P E R T E  A N C H E  A G L I  I S C R I T T I  D E G L I
A L T R I  O R D I N I  P R O V I N C I A L I  D E L  V E N E T O  E D  A G L I  S T U D E N T I  C H E
C E R T I F I C H E R A N N O  L A  L O R O  I S C R I Z I O N E  P R E S S O  I L  T E R Z O  A N N O  D E I  C O R S I  D I
L A U R E A  P E R  T E C N I C I  D E L L A  R I A B I L I T A Z I O N E  P S I C H I A T R I C A  D E L  V E N E T O .

M O D A L I T À  D ' I S C R I Z I O N E
P E R  P A R T E C I P A R E  A L L ' E V E N T O  E C M  È  N E C E S S A R I O  I N V I A R E  U N A  M A I L  C O N  I
P R O P R I  D A T I  P E R S O N A L I  ( N O M E ,  C O G N O M E ,  D A T A  D I  N A S C I T A ,  C O D I C E  F I S C A L E ,
P R O V I N C I A  E  N °  D I  I S C R I Z I O N E  A L  P R O P R I O  A L B O  D E L  V E N E T O  E  I N D I R I Z Z O  M A I L
P E R S O N A L E )  A L L ' I N D I R I Z Z O  M A I L                                                 ,  A T T E N D E R E  L A
C O N F E R M A  D E L L ' I S C R I Z I O N E  E  I L  L I N K  P E R  A C C E D E R E  A L L A  S E S S I O N E  F O R M A T I V A
O N - L I N E .  
A N C H E  G L I  E V E N T U A L I  S T U D E N T I  S E G U I R A N N O  I L  M E D E S I M O  I T E R  A T T E S T A N D O
L ' I S C R I Z I O N E  U N I V E R S I T A R I A  A L  T E R Z O  A N N O .  

PROGRAMMA SCIENTIFICO:
La docente dott.ssa Ileana Boggian traccerà 
un percorso formativo che illustrerà 
-interventi orientati al Recovery con focus 
sulle fasi cliniche 
-strumenti di valutazione 
-esempi pratici di conduzione di un gruppo 
riabilitativo strutturato Recovery-oriented
-esperienze d Recovery

ore 13:30 - 14:00: registrazione dei partecipanti 

ore 14:00 - 14:15: saluti dai Presidenti delle CdA di Verona e PD-VE

ore 14:15 - 18:00: corso di formazione

ore 18:00 - 18:30: discussione e chiusura lavori 

Si ricorda che per ottenere i crediti ECM è necessaria la frequenza del webinar al 100%.

albotrpsichiatrica.vr@tsrm-pstrp.org
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La docente dott.ssa 
Ileana Boggian, psicologa-

psicoterapeuta, esperta in interventi
recovery-oriented, è specializzata

presso l'Istituto di Psicoterapia
Cognitivo Comportamentale (ITC) di

Padova. Dal 2021 lavora presso il CSM
di Monselice e ha lavorato presso
l'AULSS 9 Scaligera dal 2012. Ha

pubblicato nel 2013 il libro dal titolo
'Storie di recovery- Percorsi ed
esperienze nella riabilitazione

psichiatrica'.




