
Valorizzazione delle 
attività dietistiche

L'esperienza Padovana - A. Scognamiglio 



Nomenclatori regionali   Nomenclatore  Nazionale 



Toscana 
Nomenclatore Regionale 

● 93.01.5  VALUTAZIONE DIETETICA

● 93.89.5 TERAPIA DIETETICA 

● 93.07.1 VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA



Piemonte
Nomenclatore Regionale 

● 99.93 TERAPIA DIETETICA 

● 99.93.1 CONTROLLO TERAPIA DIETETICA

● 99.93.2 VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE 
CORPOREA/STATO NUTRIZIONALE (antropometria, 
psicometria o Hand-grip)

● 99.93.3 VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA 
con metodica BIA (Impedenzometria)



Veneto 
Nomenclatore Regionale 

● ??? 



Azienda Ospedaliera di Padova 

Codice interno: Consulenza Dietistica 

Uso esterno per i pazienti 
ambulatoriali 

Ticket 7,90€

Uso interno  per i pazienti 
ricoverati 



Azienda Ospedaliera di Padova 

Consulenza Dietistica 

Problema interno

Le attività svolte venivano 
perse ai fini del budgeting 

Problema esterno

Gli utenti anche se esenti da 
ticket dovevano pagare la 
consulenza (es: oncologici, 

diabetici, celiaci, 
trapiantati) 



Cosa abbiamo fatto  



Far riconoscere l’attività dietistica con 
codice regionale/nazionale 

1. Confronto con le altre realtà

2. Confronto con il direttrice/e di 
unità, la direzione 
medica/professioni sanitarie

3. Richiesta attivazioni nuovo 
codice alla direzione 
amministrativa 

4. Richiesta attivazione codici ai 
servizi informatici/ 
ambulatoriali 



Far riconoscere l’attività dietistica con 
codice regionale/nazionale

1. 93.82.1 TERAPIA 
EDUCAZIONALE PER 
DIABETICO/OBESO/NEFROP
ATICO 

2. Garantire l’esenzione al 
pagamento del ticket per gli 
esenti

3. Garantire il tracciamento delle 
attività dietistiche 



2012/3

Consulenza 
ambulatoriale in 

ambito pediatrico

2014

Consulenza interna in 
ambito pediatrico 

2016

Consulenza 
ambulatoriale in 

ambito adulto 

2021

Consulenza interna in 
ambito adulto 



Veneto 
Nomenclatore Regionale 

● 93.82.1_2 TERAPIA EDUCAZIONALE DEL DIABETICO - PER 
SEDUTA INDIVIDUALE (ciclo 10 sed)

● 93.82.1_3 TERAPIA EDUCAZIONALE DELL'OBESO - PER 
SEDUTA INDIVIDUALE (ciclo 10 sed)

● 93.82.1_4 TERAPIA EDUCAZIONALE DEL NEFROPATICO - 
PER SEDUTA INDIVIDUALE (ciclo 10 sed)

● 93.82.1_8 TERAPIA EDUCAZIONALE IN PATOL. 
NUTRIZIONALE - PER SEDUTA INDIVIDUALE (ciclo 10 sed)

● 93.82.1_9 TERAPIA EDUCAZIONALE DEL CELIACO - PER 
SEDUTA INDIVIDUALE (ciclo 10 sed)

● + Sedute collettive 



Veneto 
Nomenclatore Regionale - Esenzioni 

● Diabete Mellito (cod 013) * Solo terapia per Diabetico o Obeso
● Dipendenza da sostanze stupefacenti,spicotrope e da alcol (cod 

014)
● Fibrosi Cistica (cod 018)
● Infezioni da HIV (cod 020)
● IRC in corso di dialisi (cod 023)
● Prematurità (cod 040)
● Neuromielite ottica (cod 041)
● Sclerosi multipla (cod 046)
● Tumori (cod 048)



Veneto 
Nomenclatore Regionale - Esenzioni 

● Patologie multiple (cod 049)
● Soggetti in attesa di trapianto (cod 050)
● Soggetti nati con condizioni di gravi deficit fisici,sensoriali e 

neuropsichici (cod 051)
● Soggetti trapiantati (cod 052)
● Soggetti sottoposti a trapianto di cornea (cod 053)
● Donatori d'organo (cod 058)
● Celiachia (cod.059) * Solo terapia per Celiachia
● Sindrome di talidomide (cod 064)
● Sindrome di Down (cod 065)



Veneto 
Nomenclatore Regionale - Esenzioni 

● Sindrome di Klineferlter (cod 066)
● Invalidita 100% (cod 3C1)
● Invalidita >67% (cod 3C2)
● Pagamento parzialmente con codice di esenzione per reddito 

(cod 7R2/4/5)



Grazie   


