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Il Dietista applica la professione in qualsiasi contesto utilizzando la 
pratica professionale basata sulle evidenze secondo quanto definito a 

livello internazionale: 

“Processo attraverso il quale il Dietista si pone domande, ricerca in 
maniera sistematica l’evidenza scientifica e ne valuta validità, 

applicabilità e importanza. Tali informazioni sono poi associate 
all’esperienza, al giudizio professionale, ai valori e alle condizioni del 

paziente/cliente/comunità che guidano il processo decisionale” 
(Evidence Based dietetics practice, ICDA 2010) 





Percorso per diventare ricercatore universitario
• Laurea Magistrale (2 anni)

• Dottorato di Ricerca (3 anni) con borsa o senza

• Assegnista di ricerca Ogni contratto individuale può avere una durata minima di un 1 e massima
di 3 anni. La durata complessiva dei rapporti come assegnista di ricerca del singolo soggetto non
può comunque essere superiore a 6 anni.

• Ricercatore a tempo determinato di cui all’articolo 24, comma 3, lettera a) Legge 240 del 2010. Si
tratta di contratti della durata di 3 anni, rinnovabile per ulteriori due 2 anni.

• Ricercatore a tempo determinato di cui all’articolo 24, comma 3, lettera b) Legge 240 del 2010. Si
tratta di contratti triennali non rinnovabili al termine dei quali è possibile accedere direttamente
al ruolo di Professore di II fascia, se in possesso dell’Abilitazione Scientifica Nazionale, e a seguito
di valutazione positiva dell’Ateneo.

La durata complessiva dei rapporti come assegnista di ricerca e di ricercatore a tempo determinato,
intercorsi tra il medesimo soggetto anche con Istituzioni diverse, non può in ogni caso superare i 12
anni, anche non continuativi, pena l’esclusione dal mondo accademico.



Cosa fa il Ricercatore Universitario

• Stesura e attuazione di progetti di ricerca nell’ambito del SSD MED49

• Stesura e pubblicazione di articoli scientifici su riviste indicizzate

• Presentazione lavori a congressi nazionali e internazionali 

• Didattica, didattica integrativa e servizio agli studenti



06/D2: ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE 
DELL’ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE 

MED-49: Il settore si interessa infine dell’attività scientifica e didattico -
formativa, nonché dell’attività assistenziale a esse congrua nel campo
della Scienza dell’alimentazione e della dietetica con riferimento alla
fisiopatologia e clinica dell’alimentazione, alla dietetica e dietoterapia
ed alle tecniche di valutazione dello stato nutrizionale; sono campi di
competenza i principi generali di dietetica, di igiene della produzione
degli alimenti (caratteristiche nutrizionali e sicurezza), di nutraceutica e
nutrigenomica e di sorveglianza nutrizionale ed educazione alimentare.



Carriera Accademica

• Professore Associato 

Numero articoli 5 anni: 12

Numero citazioni 10 anni: 234

H-index: 8

• Professore Ordinario

Numero articoli 10 anni: 33

Numero citazioni 15 anni: 967

H-index: 18



Collaborazioni internazionali

2017/2018 - Programma di mobilità docenti interscambio 
OVERSEAS (Teaching mobility to non-eu countries) con Visiting
Professor presso l’Università di Buenos Aires (Argentina)

2021 – Visiting Professor Faculty of medicine, 
University Jean Monet Saint-Etienne, University of 
Lyon and SAINBIOSE-LBTO, Francia

2022 – PAVIA/BOSTON PROGRAM: Visiting Professor 
exchange Department of Health Sciences, Boston 
University USA



European Nutrition Leadership Programme (ENLP)

“ENLP Essentials Programme is open to all food,
nutrition and dietetic professionals across Europe who
want to become more effective at managing non-
scientific/soft-skill challenges such as communication,
interpersonal skills, leadership and strategic influence”



Ricercatore Sanitario
• Esiste solo negli IRCCS e negli istituti zooprofilattici, è molto

recente (approvato nel 2017, attuato a dicembre 2019)

• Può accedere il Dietista con Laurea Magistrale

• Il percorso di ricercatore sanitario prevede 5 anni di contratto con
valutazione esterna al termine dei 5 anni che, se positiva, da
accesso a 5 anni ulteriori di contratto al termine dei quali
potrebbe esserci la possibilità di stabilizzazione (necessaria la
Scuola di Specializzazione non medica).



Ricercatore Sanitario
Progetta e conduce ricerche cliniche, biomediche e traslazionali finalizzate ad
ampliare e ad innovare la conoscenza scientifica in tali ambiti e la sua
applicazione.

Si adopera per accrescere l’efficienza e l’efficacia dell’attività di ricerca,
curando ad esempio la predisposizione e la presentazione dei progetti,
l’organizzazione e la realizzazione di attività di laboratorio, la realizzazione di
pubblicazioni scientifiche, l’affiancamento di colleghi più giovani, l’analisi o
l’elaborazione di dati e informazioni, il coordinamento di attività didattica.

Si occupa anche degli aspetti organizzativi e gestionali relativi alle attività che
svolge e del raccordo con le ordinarie attività, anche assistenziali o relative
alla salute ed alla sicurezza alimentare, degli istituti, anche avvalendosi di
altro personale e svolgendo eventualmente funzioni di coordinamento,
gestione e controllo di collaboratori.



Ricercatore Sanitario - Dietista

• Come Dietista gli ambiti di ricerca possono essere vari in base alla
tipologia di IRCCS: partecipazione a trial in nutrizione clinica, progetti
di educazione alimentare/nutrition literacy di pazienti e caregivers,
revisioni sistematiche della letteratura, partecipazione a stesura Linee
Guida e dei Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA).



Altri ambiti di Ricerca



• Promuove/pianifica/collabora allo sviluppo di progetti di
ricerca scientifica nel territorio in cui opera; favorisce e
facilita l’innovazione in ambito assistenziale per garantire
maggiore sicurezza e migliori esiti di salute, anche
partecipando attivamente al processo di Health technology
assessment (HTA).



Dott.ssa CINZIA FERRARIS

cinzia.ferraris@unipv.it

GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


