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La ristorazione rappresenta uno strumento indispensabile nella prevenzione e nella cura delle malattie correlate
ad un alterato stato di nutrizione in diversi setting di cura. E sempre piu evidente infatti che il Servizio di
Ristorazione Sanitaria deve mirare a raggiungere un elevato livello di qualita poiché la Nutrizione nel paziente
ospedalizzato ha in sé i requisiti per essere una terapia.

Il corso ha la finalita di fornire alla figura del dietista un aggiornamento sulla ristorazione ospedaliera. || dietista
infatti, in quanto operatore sanitario coinvolto nella promozione della salute pubblica, gioca in questo contesto
un ruolo chiave dal punto di vista operativo che richiede competenze trasversali. All'interno del corso verranno
evidenziati gli aspetti salienti della sua attivita: la collaborazione nella programmazione degli acquisti, la
predisposizione del Dietetico Ospedaliero, |'impostatzione delle diete standard, delle diete speciali e delle
diete ad personam, la verifica della corretta realizzazione dei piatti, il controllo della qualita e la verifica della
gradibilita e della palatabilita dei piatti. Verranno quindi approfonditi i ruoli e le funzioni del dietista che opera
direttamente all'interno della Struttura Ospedaliera e del dietista che svolge la sua attivita all'interno di
un'azienda di Ristorazione Collettiva.

PROGRAMMA ¢ Come si costruisce un dietetico ospedaliero:
la prescrizione delle diete terapeutiche e il

Introducono: M. Muscaritoli (Roma), E. Troiano (Roma) rischio di malnutrizione - 5. Carrievale (Viterbo)

* || giusto appalto: il capitolato e I'offerta
di gara negli appalti della ristorazione
ospedaliera - E. Troiano (Roma)

¢ Valutazione nutrizionale: un requisito
imprescindibile per la prescrizione della dieta
ad personam - C. Fiorindi (Firenze)

e || dietista nella ditta di Ristorazione
Collettiva - M. Razzi (Roma)

e || dietista nella ristorazione
ospedaliera - R. Lamberti (Roma)
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La FAD e stata inserita da Aristea Education s.r.l.,
provider accreditato dalla Commissione Nazionale
per Formazione Continua con il numero di accredi-
tamento 500-358272, nel proprio piano formativo
2022 nell’'ambito del programma nazionale E.C.M..
La FAD & destinata alla figura professionale del
Dietista. La partecipazione alla FAD dara diritto a
1 credito formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO

Linee guida - protocolli - procedure

Via Roma, 10 » 16121 Genova
Tel. 010 553591

E-mail education@aristea.com
Web www.aristeaeducation.it

PRODUCER

/\ aristea

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 ¢ 00197 Roma
Tel. 06 845431

E-mail roma@aristea.com

Web www.aristea.com



