
17 marzo 2023



SALA SAN DOMENICO
OSPEDALE SS. GIOVANNI E PAOLO

SCUOLA GRANDE SAN MARCO VENEZIA



CORSO DI AGGIORNAMENTO 
PER GLI OPERATORI 

DEGLI AMBULATORI NUTRIZIONALI



PRESENTAZIONE
In continuità con le indicazioni del PSSR 2019-2023 e con quanto realizzato in Veneto con il
precedente Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2014-2019 valorizzando le conoscenze
acquisite e il rispetto della specificità territoriale, si continuerà l’attività prevista dagli
ambulatori nutrizionali presenti nei Servizi di Igiene, Alimenti e Nutrizione delle Az.ULSS
della Regione del Veneto. I SIAN hanno un loro ruolo specifico riconosciuto a livello
nazionale nell’ambito della prevenzione e promozione di stili di vita sani, e del trattamento
del sovrappeso, rivolgendosi al singolo, alla famiglia ed alla comunità, utilizzando tecniche
efficaci ed appropriate nei vari setting, comprendenti anche il counseling motivazionale e la
valutazione della motivazione al cambiamento. La Direzione Prevenzione, Sicurezza
Alimentare, Veterinaria in collaborazione con la Fondazione Scuola di Sanità Pubblica, ha
promosso la realizzazione di un percorso di aggiornamento formativo, rivolto ai
professionisti coinvolti negli ambulatori nutrizionali dei SIAN delle Aziende ULSS, in linea
con quanto previsto dal Piano regionale di Prevenzione 2020 – 2025.

DESTINATARI
Medici (tutte le discipline), dietisti, biologi, psicologi, assistenti sanitari, tecnici della
prevenzione operanti negli ambulatori Nutrizionali dei SIAN delle Aziende Ulss del Veneto.

OBIETTIVO
Il corso vuole essere un aggiornamento delle pratiche raccomandate nell’esercizio delle
attività degli ambulatori nutrizionali SIAN.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Federica Michieletto
Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare e Veterinaria Regione del Veneto

ACCREDITAMENTO EVENTO
È previsto l’accreditamento dell’evento presso il sistema regionale ECM.
L’attestato di attribuzione dei crediti sarà rilasciato previa verifica da parte del Provider della
partecipazione al 90% delle ore formative, superamento della prova di valutazione
dell’apprendimento e consegna del questionario di gradimento. 



8:30 Registrazione dei partecipanti

9:00 Gli ambulatori Nutrizionali SIAN nel Piano Regionale Prevenzione 2020-2025
Dott.ssa Di Pieri Martina

Dott. Andreotti Lucio

10:15 Linee di indirizzo regionali sugli Ambulatori Nutrizionali SIAN. Verso una revisione
Dott. Andreotti Lucio

10:35 Quale ruolo dell'Ambulatorio Nutrizionale SIAN?
Prof. Spinella Paolo

11:00 Pausa caffè

11:15 Il punto sull'obesità infantile
Prof. Maffeis Claudio

11:35 Proposta PPDTA obesità e sovrappeso con visione del ruolo dei SIAN
Prof. Fabris Roberto

12:00 Confronto sul possibile ruolo dell’Ambulatorio Nutrizionale SIAN alla luce del nuovo
Piano Regionale Prevenzione

Dott.ssa Di Pieri Martina
Dott. Andreotti Lucio

13:30 Pausa pranzo

14:30 Lezione Magistrale: Modello mediterraneo e sostenibilità
Prof. Spinella Paolo

15:15 Apporto iodico in età infantile e durante la gravidanza nella Regione del Veneto: a
che punto siamo?

Prof.ssa Mian Caterina

15:45 Aggiornamento attività TASIN e TARSIN. Le eccedenze alimentari dati nazionali e
locali

Dott.ssa Tessari Stefania

16:00 Aggiornamento PRP 2020-2025 e impegni per i SIAN
Dott.ssa Di Pieri Martina

16:15 Conclusioni e valutazione dell’apprendimento
Dott.ssa Di Pieri Martina 
Dott.ssa Tessari Stefania

PROGRAMMA



Andreotti Lucio
Direttore UOC Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione, Dipartimento di
Prevenzione Azienda Ulss 5 Polesana

Di Pieri Martina
Psicologa Psicoterapeuta, Direzione Prevenzione Sicurezza Alimentare e
Veterinaria Regione del Veneto

Fabris Roberto
Clinica Medica 3^ Dipartimento di Medicina DIMED, Azienda
Ospedale Università di Padova e Centro per lo studio e il trattamento
integrato dell'obesità

Maffeis Claudio 
Direttore UOC Pediatria ad indirizzo Diabetologico e Malattie del
Metabolismo, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

Mian Caterina
Direttore della Scuola di Specialità di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo Dipartimento di Medicina DIMED, Azienda Ospedale Università
di Padova

Spinella Paolo
Direttore UOC Dietetica e Nutrizione Clinica Dipartimento di Medicina
DIMED, Azienda Ospedale Università di Padova

Tessari Stefania 
Direttore UOC Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione, Dipartimento
Prevenzione Azienda Ulss 6 Euganea

DOCENTI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Fondazione Scuola di Sanità Pubblica 
Tel. 0445 1859100 | segreteria@fondazionessp.it

Per informazioni: Dott.ssa Cristina Zara
Tel. 0445 1859120 | czara@fondazionessp.it

ISCRIZIONE
La partecipazione al corso è gratuita, previa iscrizione entro il 12 marzo 2023 al link:
https://www.fondazionessp.it/ita/formazione/area-sanitaria-socio-sanitaria-e-
trapianti/corso-aggiornamento-operatori-ambulatori-nutrizionali

Le iscrizioni saranno accolte in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti
disponibili in sala.

https://www.fondazionessp.it/ita/formazione/area-sanitaria-socio-sanitaria-e-trapianti/corso-aggiornamento-operatori-ambulatori-nutrizionali

