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ABC per la Libera Professione:
Come iniziare l'attività presso uno studio privato

o un poliambulatorio

FNO TSRM e PSTRP – Federazione nazionale degli Ordini



Il Dietista libero-professionista
Iscrizione all'Albo

Per poter esercitare la professione il Dietista è tenuto ad iscriversi all'Albo dei Dietisti dell'Ordine di appartenenza 
TSRM-PSTRP della provincia della sede lavorativa (Legge 3/2018).

L'iscrizione si effettua online attraverso il portale:

alboweb.net

Obbligatorio avere la PEC – si rischia la sospensione o la non iscrizione.

Disponibile anche polizza RC professionale collettiva per iscritti agli Ordini TSRM-PSTRP tramite spepa.it/faq/ (accesso da 
alboweb.net).



Il Dietista libero-professionista
Assicurazione RC & ECM

Assicurazione RC Professionale

Legge 24/2017
Iscrizione/rinnovo annuale all'Albo comprende la stipula 
dell'assicurazione RC professionale.

Gli iscritti agli Ordini TSRM-PSTRP possono usufruire di una 
polizza RC collettiva:
spepa.it/faq/

Stipula tramite alboweb.net (iscrizione/rinnovo annuale).

ECM – Educazione Continua in Medicina

Crediti formativi obbligatori per ogni triennio.

Portale di riferimento:
Age.na.s. – Educazione Continua in Medicina
agenas.it



Il Dietista libero-professionista
Apertura della P.IVA

Per esercitare è obbligatoria l'apertura della P.IVA

Presentare all'Agenzia delle Entrate il modello AA9/12 di inizio attività entro 30 giorni dalla data di inizio.

Modalità di presentazione:

• Si consiglia di consultare il commercialista
• Presentabile anche personalmente presso qualsiasi ufficio dell'Agenzia delle Entrate
• Oppure tramite servizio postale (raccomandata con copia del documento di identità)



Il Dietista libero-professionista
Codice ATECO

Nuova classificazione ATECO 2025 — dal 01 aprile 2025

Circolare-12-2025-revisione-codici-ATECO-2025.pdf

All'apertura della P.IVA è necessario dichiarare il codice ATECO:

DIETISTA

codice  86.99.09



Il Dietista
Profilo & Riconoscimento normativo

Il Dietista è:

• Professionista sanitario
• Laurea triennale L-SNT/3
• Iscrizione obbligatoria all'Albo

Riconoscimento normativo

• Profilo professionale (DM 744/94)
• Legge n. 42 del 1999
• Legge n. 251 del 2000
• Legge 43/2006
• Legge n. 24 del 2017
• Legge n. 3 del 2018

DA TENERE PLASTIFICATO NELLA SCRIVANIA



Legge 26/2/1999, n. 42 – Disposizioni in materia di 
professioni sanitarie



Legge 10 agosto 2000, n. 251 – Esercizio professionale: 
autonomia e responsabilità



Implicazioni delle Leggi 42/99 e 251/00



Profilo professionale – Aree autonome



Mito da sfatare

Il dietista non può stare in studio e vedere da solo, in 
autonomia, i pazienti!

• Legge n. 42 del 1999
• Legge n. 251 del 2000 — AUTONOMIA PROFESSIONALE
• Legge n. 24 del 2017 — RESPONSABILITÀ CIVILE E PENALE

FALSO



Competenze del Dietista – Valore giuridico

Le competenze del Dietista sono definite dal profilo professionale (DM 744/94) e il Codice deontologico stabilisce le
regole comportamentali dell'esercizio della professione nel rispetto del profilo stesso. Entrambi hanno valore
giuridico e rappresentano insieme all'ordinamento didattico del corso di laurea in Dietistica, il riferimento in base al
quale, in caso di contenziosi, viene giudicato l'operato del professionista.

Le norme vigenti attribuiscono e riconoscono al professionista sanitario autonomia e responsabilità (sotto il profilo
civile e penale) nell'esercizio della professione.



Legge n. 24 dell'8 Marzo 2017



Autonomia professionale & Responsabilità

Autonomia professionale

Decisioni basate su competenza, linee guida, evidence based e best practice

Responsabilità civile, penale e disciplinare

Piena responsabilità nell'esercizio professionale

Collaborazione interprofessionale

Aree di autonomia e aree di collaborazione: non solo col medico, ma con tutti i professionisti sanitari



Documento di posizionamento competenze professionali del 
dietista



Libera Professione – Apertura di uno studio
Forme di esercizio

La libera professione può essere svolta in forma individuale ed in forma aggregata:

Studio associato Cooperativa sociale Società tra professionisti

Iscritta in sezione speciale degli albi. 
Può essere costituita anche per 
l'esercizio di più attività professionali.



Libera Professione – Apertura di uno studio
Forma individuale: lo studio proprio

La libera professione in forma individuale può essere svolta presso:

Lo studio proprio è il luogo nel quale si esercita l'attività sanitaria il cui profilo professionale si appalesa assolutamente 
prevalente rispetto a quello organizzativo, e luogo nel quale, in via discrezionale, gli assistiti vengono ricevuti negli orari 
più consoni al professionista.

Lo studio proprio non è un locale aperto al pubblico e può anche identificarsi con la propria privata abitazione.

Su tutti gli aspetti strutturali è necessario rivolgersi alla ASL e al Comune di appartenenza.



Libera Professione – Apertura di uno studio
Altre strutture: attenzione all'ambulatorio

Altre strutture: centri estetici, palestre, strutture sanitarie private, domicilio dell'assistito.

ATTENZIONE alla definizione di AMBULATORIO

Locale destinato ad attività diagnostico-terapeutiche o che comportino un rischio per la sicurezza dell'assistito (che non 
richiedano ospedalizzazione), indipendentemente dell'attrezzatura della quale esso sia fornito.

Il comma 4 dell'art. 36 della convenzione nazionale dei MMG ribadisce che se lo studio medico è ubicato presso ambulatori 
(strutture soggette ad autorizzazione), deve avere un ingresso indipendente e dev'essere eliminata ogni comunicazione tra le 
due strutture.



Lavoro in équipe



Privacy e protezione dei dati
GDPR – D.LGS. 196/2003

Il Dietista sarà titolare del trattamento di tutti i dati personali forniti dai suoi clienti/pazienti.

Il Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR UE 2016/679) relativo alla protezione delle persone fisiche 
riguardo al trattamento dei dati personali crea un quadro normativo uniforme per tutti gli Stati membri dell'UE.

Il Codice Privacy (D.LGS. n. 196/2003) non è stato abrogato bensì modificato ed integrato con il GDPR.



Competenze specifiche del Dietista
Nutrition Care Process

Le prestazioni relative alla valutazione dello stato nutrizionale, alla rilevazione delle abitudini alimentari e degli introiti ed 
alla determinazione dei fabbisogni nutrizionali rientrano nelle competenze specifiche del Dietista. Il Dietista è responsabile 
pertanto delle prestazioni attuate in piena autonomia e ne risponde civilmente e penalmente oltre che in ambito 
disciplinare (legge 24/2017).

Nell'ambito clinico e preventivo il Dietista assicura il processo assistenziale della nutrizione applicando un approccio 
sistematico, basato sull'evidenza, standardizzato e centrato sul paziente, adottando il Nutrition Care Process Terminology 
(NCPT)



Dietista Clinico – Nutrition Care Process & Model

L'abilità centrale del Dietista clinico consiste nel saper coniugare 
nella giusta misura gli aspetti fisiopatologici, biologici e psico-
sociali raccolti con la storia dietetica e nel saper utilizzare gli 
algoritmi predittivi, sottoponendoli al vaglio critico dei dati della 
storia dietetica e della composizione corporea.

Al fine della stima del dispendio energetico e degli altri fabbisogni 
nutritivi, definisce la diagnosi nutrizionale e identifica il tipo di 
intervento nutrizionale appropriato:
• Piano e trattamento nutrizionale
• Educazione nutrizionale
• Counseling nutrizionale
• Coordinamento dell'assistenza nutrizionale



Mito da sfatare – Poliambulatori

I Dietisti nei poliambulatori fanno quello che il Medico 
Specialista indica loro!

• Profilo professionale D.M 744/94
• Legge n. 42 del 1999
• Legge n. 251 del 2000 — AUTONOMIA PROFESSIONALE
• Legge n. 24 del 2017 — RESPONSABILITÀ CIVILE E PENALE
• Codice deontologico

FALSO



Il nuovo Codice Deontologico del Dietista



2 – Regole comportamentali del dietista
11. Competenze



2 – Regole comportamentali del dietista
66. Pianificazione condivisa delle cure



Il Codice Deontologico

IL CODICE DEONTOLOGICO

è LEGGE DA RISPETTARE

per il DIETISTA



In caso di controllo – Cosa possono esaminare?

1.  Chi siamo: laurea, iscrizione all'Albo, profilo e leggi

2.  Autorizzazione per apertura attività studio/ambulatorio

3.  Documenti per consenso paziente

4.  Fatture pazienti — a cui possono chiedere prescrizione medica (pazienti con patologia in dietoterapia)

5.  Utilizzo strumentazione per valutazione antropometrica (BIA, plicometria, nanometria ecc.) — Autorizzazione? NO: Codice 
Deontologico

6.  La normalità su consigli per integratori (Regola 51 – Competenze Codice Deontologico)



Libera Professione – Strumenti essenziali

SPID

Per accedere ai servizi della 
Pubblica Amministrazione

PEC

Casella di posta elettronica 
certificata

BANCOMAT

Obbligatorio per pagamenti 
(POS)

IBAN

Conto corrente dedicato 
all'attività



Libera Professione – Mai più senza...

Computer con programma per fatturazione elettronica

Obbligatoria se fatta a enti privati, statali o singoli con P.IVA

POS – BANCOMAT obbligatorio

Per i pagamenti dei pazienti, affinché possano detrarre le prestazioni

Commercialista di fiducia

Indispensabile per la gestione fiscale e contabile



Libera Professione – Cosa serve in uno studio?

Sala d'attesa

Bagno per il pubblico

Studio professionale arredato con sedie senza 
braccioli

Bilancia – Stadiometro – Metro da sarta 
(Bioimpedenziometro)

Computer, connessione internet, BANCOMAT 
OBBLIGATORIO



TAKE HOME MESSAGE

01 Stampare le leggi che ci tutelano e sapere cosa dicono — tenerle in un cassetto comodo.

02 Avere il Codice Deontologico e sapere cosa dice: è LA LEGGE DA RISPETTARE PER IL NOSTRO LAVORO.

03 Documento di posizionamento sempre a portata di mano.
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